UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: tochowska Grupa Biegowa, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Ewidencja
klubéw sportowych prowadzona przez Staroste Wegrowskiego: 1/2019, Kod pocztowy: 07-130,
Poczta: tochéw, Miejscowosc: tochow, Ulica: Al. Wegrowska, Numer posesji: 177, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: wegrowski, Gmina: tochow, Strona www: , Adres e-mail:
teresawegrzynn@gmail.com, Numer telefonu: 600316408,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Teresa Wegrzyn
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: teresawegrzynn@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

600316408

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego V Bieg Flagi - tochow 2025
2. Termin realizacji zadania? Data 25.03.2025 Data 30.05.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

,,V Bieg Flagi" to cykliczna impreza biegowa kierowana do wszystkich mieszkaricow wojewddztwa
niezaleznie od wieku. Impreza odbedzie sie 2 maja 2025 roku, ma na celu promocje biegania i
aktywnosci fizycznej jaki upamietnienie $wieta narodowego. Trasa wiedzie przez tereny miasta
tochow, zaréwno ulicami miasta jak i po przepieknych terenach laséw Nadlesnictwa tochdéw.
Zaktadamy, ze tacznie w zawodach wezmie udziat 220 oséb. tochowska Grupa Biegowa stara sie
popularyzowac aktywnos¢ fizyczng zaréwno wsrdd dzieci jak i dorostych, ale tez wéréd seniorow. W
trakcie zawodéw rozegrane cztery biegi dla dzieci na dystansach 100m, 200m, 300m, 600m oraz
bieg na dystansie 2 km dla mtodziezy i stuzb mundurowych.

Po tych biegach w ramach rozgrzewki wyruszy marsz, ktéry poprowadzi Orkiestra Deta, a za nig
zawodnicy i zaproszeni goscie ktérzy beda niesli 25 metrowg Flage Polski. Za flagg tradycyjnie beda
maszerowali na odcinku 2 km uczestnicy biegéw i mieszkancy Mazowsza.

Nastepnie odbedzie sie bieg gtéwny dla oséb dorostych na dystansie 6 km. Po biegu odbedg sie
zawody w marszu Nordic Walking, ktory réwniez bedzie miat do pokonania trase 6 km.

Wszyscy zawodnicy ktérzy ukoniczg bieg dostang pamigtkowy medal. Podczas biegu bedzie
prowadzona klasyfikacja ze wzgledu na wiek i pte¢. Uczestnicy ktdrzy zajmg pierwsze trzy miejsca
zostang wyrdznieni pucharem i nagroda. Pierwsze trzy osoby w kategorii wiekowej zostang
wyrdznione dyplomem. Poprzez organizacje zawoddw chcemy krzewi¢ wéréd mieszkancow
wojewddztwa mazowieckiego zdrowy, sportowy styl zycia. Dlatego bedziemy sie starac
zaangazowac w bieg osoby w réznym wieku. Wyslemy zaproszenia do szkét powiatu wegrowskiego,
siedleckiego, ostroteckiego, minskiego, mifskiego, wyszkowskiego jak rdwniez zaprosimy okoliczne
kluby lekkoatletyczne.

O imprezie bedziemy informowac réwniez za pomocg medidw spotecznosciowych i plakatéw.
Uczestnicy biegu bedg mieli zapewniong opieke medyczng, sanitariaty, depozyt, punkty zywienia i
nawodnienia. Impreza bedzie obstugiwana przez kilkunastu cztonkéw naszego klubu, ktérzy bedg
odpowiedzialni za przygotowanie i zabezpieczenie trasy, prowadzenie biura zawodow czy takze
konferansjerke. Zawodnicy zaraz po biegu poznajg swoje czasy, dzieki elektronicznemu pomiarowi
czasu, ktory nada naszej imprezie profesjonalny charakter. Po biegu kazdy zawodnik otrzyma
positek regeneracyjny. Nad bezpieczenstwem imprezy bedg czuwac stuzby Policji oraz Ochotniczych
Strazy Pozarnych z gminy tochow. Wysoka frekwencja na imprezach organizowanych przez nasz
klub $wiadczy o profesjonalnej organizacji, dobrej atmosferze i przyczynia sie do skutecznej
promocji miasta tochdéw i powiatu wegrowskiego wsréd oséb aktywnych sportowo. Pierwsza Edycja
Biegu miata miejsce w 2019 roku i bardzo spodobata sie zawodnikom. Kolejne edycje rowniez
przyciggaty bardzo duzg liczbe zawodnikdéw, a opinie po biegu byty bardzo dobre. To fantastyczna
forma nie tylko promocji kultury fizycznej, ale tez integracja spoteczenstwa i zwiekszanie
Swiadomosci patriotycznej uczestnikéw biegéw. Chcemy, by impreza byta dostepna dla catych
rodzin, a wiec by udziat w niej byt udziat w niej jak najmniej obcigzat budzety rodzin.

Oproécz zawodow odbedzie sie piknik rodzinny z wieloma atrakcjami dla dzieci. Zorganizujemy punkt
animacyjny, gdzie dzieci bedg mogty:

bawic sie z animatorami, brac¢ udziat w konkursach, uczestniczy¢ w pokazie baniek mydlanych oraz
bawic¢ sie na dmuchanych zjezdzalniach. Poprosimy Nadbuzaniski Park Krajobrazowy, Lasy
Panstwowe, Ochotniczg Straz Pozarng i Gmine tochdéw, Muzeum Gwizdka o wystawienie swojego
stoiska, ktore przyciggna zwtaszcza mtodych uczestnikdw.

Minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
obejmuja:

1) w zakresie dostepnosci architektonicznej: a) zapewnienie wolnych od barier

poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkéw- Impreza organizowana przez nasz

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 9bde-d977-c7db




klub spetnia wymagania zapewnienia dostepnosci dla oséb ze szczegélnymi potrzebami. Odbedzie
sie na powietrzu, na ptaskiej utwardzonej powierzchni, bez barier architektonicznych.

b) instalacje urzadzen lub zastosowanie sSrodkéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w
budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen
technicznych. Biuro zawodow i toalety zostang zlokalizowane w obiekcie sportowym przy szkole,
ktory jest przystosowany do obstugi oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Wejscie jest szerokie z
podjazdem, a pomieszczenia bedg sie znajdowac na parterze tuz przy drzwiach wejsciowych na
szerokim korytarzu wolnym od barier i zapewniajgcym mozliwo$¢ poruszania sie po nich miedzy
innymi oséb na wdzku, oséb korzystajacych z kul, lasek i innych pomocy ortopedycznych, oséb
starszych, a takze oséb z wézkami dzieciecymi, majacych rézne problemy z poruszaniem sie.

c) zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczern w budynku, co najmniej w sposdb
wizualny i dotykowy lub gtosowy,

Zostanie zapewniona osoba do pomocy i pokierowania ludzi

d) zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgcej z psa asystujacego, o ktdrym mowa w art.
2 pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia

1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2019 r. poz. 1172 i 1495), Ze wzgledu, ze impreza odbywa sie na Swiezym powietrzu jest
nieograniczony dostep dla oséb z asystg psa

e) zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w
inny sposéb; W razie potrzeby zostanie zapewniona asysta cztonkdw klubu i wolontariuszy

2) w zakresie dostepnosci cyfrowej — wymagania okreslone w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019r. o
dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych;
Informacje dotyczace zadania bedg przygotowane w sposéb zrozumiaty,

widoczny (skontrastowany) z mozliwoscig powiekszenia. Obiekty graficzne zostang uzupetnione o
tekst alternatywny, 3) W obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej zostanie zapewniony
sposdb alternatywny w postaci innej osoby lub technologii, zwtaszcza a) obstuge z wykorzystaniem
Srodkow wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia
2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), lub
przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony internetowe i
aplikacje,

b) instalacje urzagdzen lub innych srodkéw technicznych do obstugi oséb stabostyszacych,

w szczegodlnosci petli indukcyjnych, systeméw FM lub urzadzen opartych o inne technologie,
ktorych celem jest wspomaganie styszenia,

c) zapewnienie na stronie internetowej danego

podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnosci — w postaci elektronicznego pliku zawierajgcego
tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym oraz informacji w
tekscie tatwym do czytania,

d) zapewnimy, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacje z podmiotem
publicznym w formie okreslonej w tym wniosku.

Miejsce realizacji

Impreza odbedzie sie w tochowie na drogach gminnych, powiatowych i na terenach Nadlesnictwa
tochéw
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Promocja biegania jako najprostszeji |Udziat w imprezie 220 oséb | Lista obecnosci, lista
najtanszej formy aktywnosci fizycznej zapisanych

wsrdd biegaczy

ilos¢ konkurencji sportowych 7 biegéw Listy startowa, protokot

Promocja biegania wsrdd dzieci udziat 100 dzieci lista startowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

tochowska Grupa Biegowa powstata w styczniu 2019 roku jako dobrowolne, samorzadnie trwate
stowarzyszenie majgce na celu rozwdj i upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczegdlnosci
popularyzacje biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci fizycznej. W ciggu pieciu lat
dziatalnosci zorganizowalismy juz dwanascie duzych biegdw, ktére cieszyty sie duzg popularnoscig w
tym siedem biegdw ze wsparciem finansowym Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Uczestniczyli w nich mieszkancy nie tylko naszego z powiatu ale tez wielu sgsiednich, a takze
uczestnicy z innych wojewddztw . Na terenie gminy zorganizowali$my bezptatne dla uczestnikow
zajecia ogdlnorozwojowe prowadzone przez trenera . Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu i sg
kierowane do wszystkich mieszkancow gminy . W zajeciach biorg chetnie udziat dorosli, seniorzy i
dzieci, a czasem cate rodziny. Organizujemy tez darmowe treningi biegowe dwa razy w tygodniu dla
wszystkich mitosnikéw aktywnego spedzania wolnego czasu. Staramy sie, by sport byt dostepny dla
wszystkich mieszkancéw i nie wymagat naktadu finansowego. Wazne jest to zwtaszcza dla wielu
rodzin wielodzietnych w naszej gminie. Prowadzimy réwniez nieodptatne kursy i marsze nordic
walking, zachecajgc tym samym do aktywnosci rowniez senioréw. Staramy sie dziatajgc na rzecz
spotecznosci lokalnej integrowaé mieszkaricdw gminy niezaleznie od wieku. Zachecamy do
aktywnego i zdrowego stylu zycia. Organizowanie imprez i zawoddéw sportowych to jeden z
priorytetow klubu. Zawody sportowe integrujg spotecznosé sportowg, cztonkdéw klubu, ale tez
mieszkancow gminy. Cztonkowie Klubu Sportowego tochowska Grupa Biegowa startujg w Jego
barwach w wielu imprezach sportowych w catym kraju, promujgc w ten sposob nie tylko nasz klub,
ale tez miasto tochéw.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
W ciagu pieé lat zorganizowalismy dwanascie imprez biegowych. Bieg Flagi to biegi cykliczny w

ktorych frekwencja wynosita w poprzednich latach ok. 300 uczestnikéw. Organizujemy tez cyklicznie
Mazowiecki Bieg Swiateczny, ktéry w tym roku bedzie miat sz6sta edycje. Jest to bieg z piekna
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krosowg trasg w ktérym w poprzednich latach startowato ok. 250 uczestnikdow. Zawody biegowe
zyskaty bardzo dobrg opinie i wzbudzity pozytywny odzew wsréd biegaczy i klubéw biegowych z
sgsiednich miejscowosci. Te projekty w poprzednich latach zostaty dofinansowane ze srodkéw z
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. Samodzielnie zorganizowali$my biuro zawodow, obstug
gastronomiczng, promocje wydarzenia. Nasi cztonkowie prowadzili imprez, oznaczali tras. Zdobyte
doswiadczenie pozwoli nam w petni zorganizowa¢ profesjonalng imprez biegowg. tochowska Grupa
Biegowa wspétpracuje z lokalnymi jednostkami Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktére pomagaja
zabezpieczad trasy. tochowska Grupa biegowa skutecznie tez korzysta z dotacji miasta, dzieki
ktorym oferowane przez nas zajecia s darmowe. Od pieciu lat pozyskujemy dotacje z Urzedu
Gminy i bez problemowo sie z nich rozliczamy. Pozyskane dotacje ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego rowniez w terminie rozliczyliSmy sie z rozdysponowanych srodkéw i
wykonania zadania. Zdobyte doswiadczenie umozliwi nam skutecznie sie rozliczenie z ewentualnie
przyznanej dotacji.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Klub sportowy tochowska Grupa Biegowa w celu realizacji zadania wykorzysta wtasne nagtosnienie,
namioty do biura zawodow, podium, przyrzad do mierzeni dtugosci trasy oraz znaczniki kilometréow
. Jako wkfad osobowy cztonkowie klubu przygotujg i oznaczg trase, zorganizujg i obstuzg biuro
zawodow, a takze poprowadzg catg impreze, zorganizujg zaplecze gastronomiczne i punkty
odzywcze na trasie. W organizacje biegu bedg zaangazowane osoby, ktére majg doswiadczenie w
przygotowywaniu imprez biegowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Pomiar czasu na zawodach 2 200,00

2. | Zakup medali. 4 000,00

3. | Zakup pucharéw 2 500,00

4. |Nagrody rzeczowe dla najlepszych 1 500,00

uczestnikow

5. | Ustugi gastronomiczne i poczestunek 1 600,00
dla biegaczy, woda i ekologiczne
naczynia jednorazowe

6. |Plakaty, banery i gadzety promujgce 600,00
wydarzenie
7. | Ksiegowos¢ 400,00
8. | Numery startowe 1 000,00
9. |Choragiewki biato czerwone 400,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 14 200,00 10 000,00 4 200,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™ / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli

w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.
2.

Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
Statut (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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